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Das Miara ist ein Werkstattbereich der Lammetal GmbH aus Lamspringe

- zu unseren Bereichen Metall, Holz, Montage, Aktenvernichtung, Garten-
und Landschaftspflege haben wir seit dem 1. Mai 2018 auch den Bereich
Gastronomie, in dem Menschen mit Behinderung unter fachlicher
Anleitung arbeiten. Die Lammmetal GmbH als gemeinnutzige Lebenshilfe
Einrichtung bietet Menschen mit Behinderung Arbeits- und Wohnplatze
mit dem Ziel der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. In den
Werkstatten arbeiten 450 Menschen mit verschiedenen Graden und Arten
der Behinderung. Eine davon ist die Intelligenzminderung, dies ist eine
unvollstandige Entwicklung von geistigen Fahigkeiten. Sie kann das
Denkvermogen, die Sprache oder auch die sozialen Fahigkeiten betreffen.
Betroffene Menschen besitzen verringerte Fahigkeiten, neue oder
komplexe Informationen aufzunehmen und zu verarbeiten. Zusatzlich
haben Menschen mit dieser Behinderung haufig Schwierigkeiten im
sozialen Miteinander.

Eine andere Behinderung ist die psychische Erkrankung In unserer
Werkstatt arbeiten auch Menschen, die von verschiedenen psychischen
Erkrankungen betroffen sind. Um Ihnen einen Einblick zu verschaffen,
erlautern wir Ihnen nachfolgend einige haufig auftretende Erkrankungen:
Die Depression, sie ist gekennzeichnet durch eine starke Antriebslosigkeit,
die sich Uber alle Lebensbereiche erstrecken kann. In schweren Fallen
haben betroffene Menschen keinen oder nur noch einen schwach
ausgepragten Lebenswillen. Eine Angststoérung, sie bezeichnet das
Ubersteigerte GefUhl von Angst. Man unterscheidet hier zwischen einer
Phobie, bei der sich die Angst auf einen bestimmten Bereich begrenzt, z.B.
die Angst mit Menschen zu sprechen, und der generalisierten
Angststorung, bei der die Angst sich Uber alle Lebensbereiche ausbreitet.
Oder eine Personlichkeitsstérung, sie zeichnet sich durch ein Erleben und
Verhalten aus, welches deutlich von dem eines gesunden Menschen
abweicht. Hier gibt es viele verschiedene Auspragungsformen.

Sie mochten mehr Uber die verschiedenen Behinderungsbilder in
unserer Werkstatt erfahren?

Unter www.lammetal.net/lammetalgmbh erhalten Sie weiterfihrende
Informationen.

Seit der Eréffnung arbeiten Menschen mit und ohne Behinderung Hand in
Hand im Miara. Das Restaurant ist Lern- und Tatigkeitsort, der sie ermutigt
und starkt, Arbeitserfahrungen entsprechend ihren Fahigkeiten zu
machen. Von groBBer Bedeutung ist: Wir mochten jeden Menschen in
seiner Individualitat fordern und ermaoglichen sich persénlich und beruflich
weiterzuentwickeln. Ziel unserer Arbeit ist, dass Menschen mit
Behinderung ihre Rechte auf Teilhabe am Arbeitsleben und am Leben in
der Gemeinschaft austUben kdénnen. Sie sind begeistert und stolz hier zu
arbeiten. Die Wertschatzung, die sie von den Gasten erhalten, ist von
groBer Bedeutung und dient ihnen als Motivation.

FUr den Gast selbst gibt es keinen spUrbaren Unterschied zu gangigen
Restaurants.

Gut zu
wissen.



http://www.lammetal.net/lammetalgmbh
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Alle weiteren Infos und Veranstaltungen finden Sie auf
unserer Internetseite unter www.miara.de

SCHNITZEL
DIENSTAG

VoM 730+ 2100 wHR

THEMENBUFFET
MITTWOCH

vONTIIG - 100 uNR

RIPPCHEN
BUFFET

00N L MITTWOCH 14 MONAT
VoM T30 2160 U

BURGER
DONNERSTAG
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PREMIUM
FRUHSTOCK
FOR ZWEI

MITTWOCH & FRETAG
0560 - 138 LR

SONNTAGS
BRUNCH

VON10.00 - 1400 UNR

SCHNITZEL DIENSTAG

Jeden Dienstag Hahnchen- oder
Schweineschnitzel mit Steakhouse
Fries, Salat und Sauce nach Wahl.
von 17.30 bis 21.00 Uhr

fur 15,90€

THEMENBUFFET MITTWOCH
Jeden Mittwoch prasentieren wir ein
Themenbuffet, freuen Sie sich auf
Abwechslung und Vielfalt!

von 17.30 bis 21.00 Uhr

fur 23,90€

RIPPCHEN BUFFET

Jeden 1. Mittwoch im Monat bieten wir

eine kostliche Auswahl an saftigen
Rippchen und Beilagen!

von 17.30 bis 21.00 Uhr
fur 23,90€

BURGER DONNERSTAG

Jeder Donnerstag ist Burger-Tag!
Probieren Sie unsere saftigen
hausgemachten Burger!

von 17.30 bis 21.00 Uhr

far 15,90€

PREMIUM FRUHSTUCK FUR ZWEI
Jeden Mittwoch und Freitag bieten
wir lhnen ein ganz besonderes
Fruhstuck fur ZWEI an!

von 09.00 - 11.30 Uhr

fur 19,90€

FRUHSTUCKSBUFFET

Jeden Samstag gibt es ein
leckeres Fruhstucksbuffet, das
keine Winsche offen lasst!
von 10.00 - 11.30 Uhr

fur 14,90€

SONNTAGSBRUNCH

Der perfekte Start in den Tag mit
unseren Sonntagsbrunch mit kalten
und warmen Kostlichkeiten!

von 10.00 bis 14.00 Uhr

fur 24,90€




FRUHSTUCK
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Mittwoch & Freitag - 09.00 - 11.30 Uhr

CLASSIC

Brotchen - Wurst- und Kasespezialitaten
SuRe Aufstrich-Variation - Butter

PREMIUM

Brotchen - Croissant - Rauchlachs
Wurst- und Kasespezialitaten N AU‘C‘ Wuhsch

SUBe Aufstrich-Variation - Butter . S OLICh veﬂeJrar‘isch
mégjichl

sUss

Drei Croissants - Marmelade - Honig
Haselnusscreme - Fruchtjoghurt - Butter

Extra-
wlhsche 2 OFENFRISCHES BROTCHEN 1,50€
; mit Butter
CROISSANT 2,50€
mit Butter
N GEKOCHTES EI 1,00€
\\‘w
RUHREI 4,90€

mit Brétchen

RUHREI 5,90€
mit Brotchen und Bacon

PORTION LACHS 5,90€
709
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PREMIUM FRUHSTUCK FUR ZWEI

inkl. 2 Prosecco oder Orangensaft
Mittwoch & Freitag | 09.00 - 11.30 Uhr

FRUHSTUCKSBUFFET
Jeden Samstag | 10.00 - 11.30 Uhr

SONNTAGS-BRUNCH
Jeden Sonntag | 10.00 - 14.00 Uhr
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KARTE

Die Gerichte der Abendkarte bieten wir ab 17.30 Uhr an.
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Sie haben
die Wah! |
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RINDERCARPACCIO

Rucola - Parmesan - Pinienkerne - Olivendl
Balsamico Glace - Salatbouquet - Baguette

ANTIPASTI-PLATTE

Mohren - Zucchini - Champignons - Aubergine
Paprika - Oliven - Parmesan - Baguette
wahlweise mit Parmaschinken (+1,50)

VORSPEISENTELLER FUR ZWEI

Bruschetta - Caprese - Antipasti - Baguette
wahlweise mit Aioli (+1,50)

CIABATTA MIT AlOLI ODER HUMMUS
wahlweise mit Oliven oder Peperoni (je +1,50)

SUPPEN
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KAROTTEN-KOKOS-TRAUM 6,90€
Baguette

SALATE
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Zu jedem Salat servieren wir frisches Baguette.

ROTE BEETE SALAT 13,90€

Gruner Salat - Karamellisierte WalnUsse - Granatapfelkerne
wahlweise: Gratinierter Ziegenkase oder Fetawdrfel

SALAT ALADIN

Falafelballchen - Bulgursalat - Blattsalat - Tomate
Gurke - Petersilie

FITNESS SALAT

Blattsalat - Kirschtomaten - Gurken - Paprika
Sesamhahnchen - Kerne

DRESSING

Joghurt-Minze-Dressing
Senfkrauter Dressing
Himbeer-Vinaigrette




FUR UNSERE KLEINEN
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5 CHICKEN NUGGETS

Steakhouse Fries - Ketchup oder Mayonaise

KLEINES HAHNCHENSCHNITZEL
Erbsen-Mo6hren-Rahm - Steakhouse Fries

STEAKHOUSE FRIES
mit Ketchup oder Mayonaise

SUSSKARTOFFEL-POMMES
mit Sour Cream

VEGGI

LR L BN B BE BN BK BE BN BN OBE BN BN BN BN BE BN BN BK IR R AN I O J

GRATINIERTER BLATTSPINAT 15,90€

Nusschampignons - Schafskasesauce
Pinienkerne - Sesamkartoffeln
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LACHSTRANCHE

ZitronenweifBweinsauce - Mandel-Brokkoli
Drillinge - Beilagensalt
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Zu jedem Burger reichen wir ein Schalchen Cole Slaw
Safat und Steakhouse Fries.

CHICKEN BURGER

Homestyle Burger Brétchen - Crispy Chicken
; Ananas Chutney - Salat - Tomate - Gurke
Unser Grana Padano - Burgersauce

Renner

‘ : ~.. ~~~ BBQ BURGER
M‘ 5 - Homestyle Burger Brétchen - Rindfleisch-Patty 180g

Rostzwiebeln - Bacon - Salat - Tomate - Essiggurke
Cheddarkase - Burgersauce - BBQ-Sauce

CHILI CHEESE BURGER

Homestyle Burger Brotchen - Rindfleisch-Patty 180g
BBQ-Sauce - Rostzwiebeln - Bacon - Salat - Tomate
Essiggurke - Cheddarkase - Burgersauce

VEGAN BURGER

Sesam Burger Brotchen - Linsen-Patty
Antipasti - Salat - Rote Zwiebel - Hummus
BBQ-Sauce

CHEESE BURGER

Homestyle Burger Brotchen - Rindfleisch-Patty 180g
Salat - Tomate - Essiggurke Cheddarkase -
Burgersauce

EXTRA PATTY
Zweites Rindfleisch-Patty 180g

KLASSIKER
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CURRYWURST MIARA 12,90€

Steakhouse Fries - Hausgemachte Currysauce




FLEISCHGERICHTE
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HAHNCHENSTEAK 17,90€
WeiBweinsauce - Blumenkohl - Brokkoli - Vichy
Mohren - Rosmarinkartoffeln - Beilagensalat

SCHWEINEMEDAILLONS 20,90€
Champignonrahm - Rosmarinkartoffeln - Beilagensalat

ARGENTINISCHES RUMPSTEAK 180 GRAMM 19,90€
Krauterbutter - Beilagensalat

ARGENTINISCHES RUMPSTEAK 230 GRAMM 24,90€
Krauterbutter - Beilagensalat

Sie haben
die Wahl

)

BEILAGEN UND SAUCEN

BEILAGEN
Rosmarinkartoffeln
Sesamkartoffeln
Ofenkartoffel mit Sour Creme
Steakhouse Fries
Mediterranes Ofengemuse
BohnenbUndchen mit Speck

SuBkartoffelpommes

SAUCEN & DIPS
Pfefferrahm
Hollandaise
Chili-Hollandaise
Champignonrahm
Aioli

Sour Cream

Hummus

Ketchup

Mayonnaise
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Halbgefrorene Schokoladencreme - Zabaione-Kern
Kakao - Kandierte Haselnuss

wahlweise: mit Espresso (+1,00)

TARTUFO CAFE

Halbgefrorene Kaffeecreme - Kaffee-Kern - Kakao
Baiserstuckchen
wahlweise: mit Espresso (+1,00)

SCHOKO-TRAUM
Schoko-Soufflee - flUsssiger Kern - Vanilleeis - Sahne

FRISCHER APFELSTRUDEL
Vanilleeis - Sahne

KUGEL EIS
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SORTEN 2,00€
Vanille - Schokolade - Joghurt-Kirsch

b EISBECHER

VEGANE SORTEN 2,00€
Erdbeere
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: KINDER EISBECHER
TOPPINGS 0,80€ e~ Schokolade - Erdbeere - Streusel
Sahne - Schoko-Streusel - Smarties :
MIARA EISBECHER

Schokolade - Vanille - Joghurt-Kirsch
Sahne - Schokosauce

HERREN BECHER

Schokolade - Vanille - Walnuss
Eierlikdr - Sahne - Schokosauce

SANFTER ENGEL
Orangensaft - Vanilleeis

EISKAFFEE

Kalter Kaffee - Vanilleeis - Sahne
Schokosauce

EISSCHOKOLADE

Kalter Kakao - Vanilleeis - Sahne
Schokosauce




